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KOzOS DONTES,
KOZOS FELELOSSEG'

A vérnyomas kezelése akkor a leghatékonyabb,
ha On is feleldsségteljesen részt vesz

a kezelés minden lépésében.
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MELLEKHATASOK:*

% A vérnyomascsokkent6(k) szedésének kezdetén el6fordulhat, hogy az értékek oromteli
i javulasa mellett, szédil, gyengének, faradékonynak érzi magat vagy fejfajast tapasztal.

Ennek oka lehet, hogy a jellemz&en tobb év alatt kialakult kompenzaciés mechaniz-
\g musok, amelyekkel a szervezetiink védekezik a magas vérnyomas ellen, visszadllasa
'@' idéigényes folyamat. A ,,j6 vérnyomas” kb. 7-10 napig szokatlan lesz a szervezetnek,
yhianyolni fogja” a megszokott értékeket.

Legytink tirelmesek. A megfeleld vérnyomas elérése is fokozatosan, esetenként tobb

épésben, a megfeleld gydgyszerelés korultekints felépitésével (de nem naponta vagy
néhany naponta mdédositva) torténik.

Figyeljiik a testiink jelzéseit és konzultaljunk a kezel6orvosunkkal, aki a visszajelzése-
ink figyelembevételével tudja meghozni a megfelelé dontéseket a kezelés soran.

A megfelel6 egyittmikddés rendkiviil fontos a sikeres gondozas érdekében.

NORMALIZALODOTT A VERNYOMASOM,
TOVABBRA IS KELL SZEDNEM A GYOGYSZEREIM?"3

IGEN! Az On altal szedett
gyodgyszerek nem szlintetik meg

a magasvérnyomas okait.

A normal vérnyomas fenntartdsa a
gyodgyszerei rendszeres szendésének
koszonhet6, ezért az a terdpia
folytatasat igényli.

Id6vel azonban, ha valtoztatott
életmaddjan és étkezési szokasain,
elképzelhet6, hogy lehet

az adagolason csokkenteni,
esetleg elhagyni a gyogyszert.

Nagyon fontos, hogy ez
minden esetben
orvosi konzultaciot igényel!

FONTOS, hogy megbizhatd és hiteles forrasokbdl tdjékozodjon. Tovabbi hasznos informacidkat talal,
mind magasvérnyomds, mind kardiovaszkularis prevencio témakorében, az aldbbi weboldalakon:

5’ Teva Magyarorszdg, Betegeknek meniipont ) A Magyar Kardiolégusok Tarsasaga
(MKT) szakmai partnere
5’ Magyar Hypertonia Tarsasdqg laikus weboldala )

A Maguyar Hypertonia Tarsasag
(MHT) ajanlasaval

5? Magyar Kardiologusok Tarsasaga laikus weboldala, a Szivderité)

A fenti informacid tajékoztatd jellegli és nem mindsiil diagndzisnak, kezelési elSirasnak.

A beteggel torténd egyeztetést kdvetden az egészségligyi szakember hozza meg a megfelels kezelésrél a dontést.
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